
 

 

Kursangebot der Turn-/Dartsparte 

Tag Zeit Ort Angebot Altersgruppe Übungsleiter/-
in 

Kontakt 

Montags 18:15 
– 
19:15 

Schulsporthalle Bauch/Beine/Po 16-99 Doris Wilke 0162/9306628 

Montag/Dienstag 
oder Mittwoch 
(erfragen)  

19:00 
– 
21:00 

Mehrzweckhalle Darts 16-99 Luca Sass 0176/30368220 

Mittwoch 
(Winter)  

18:30 
– 
19:30 

Schulsporthalle Männerturnen 60+ Sönke Peters  

       
Montags 18:15 – 
19:30 
Dienstag 08:30 – 
9:45 
Mittwoch 17:15 – 
18:30 

 Gemeindehaus  Yoga ( zzgl. 
Kursgebühr, 
vergünstigt für 
Mitglieder )  

14-99 Katrin 
Neumann 

0170/486873 
 

Freitags 09:30 
– 
10:30 

Schulsporthalle Fitness 16-99 Jutta Bohn 01520/4634063 

Freitags 15:00 
– 
17:00 

Schulsporthalle Eltern-Kind 
Sport 

4 – 9 Dennis Nißen 0171/2085161 

Freitags 18:00 
– 
19:00 

Schulsporthalle Faustball 16-99   

       


